
   

Πλεονεκτήματα της Υδροπονίας 
 Δεν χρειάζεται χώμα. 
 Οι σοδειές είναι σταθερές και ποιοτικές.  
 Αύξηση παραγωγής (3πλάσια έως 10πλάσια) 
 Εξοικονόμηση νερού. 
 Υπάρχει απόλυτος έλεγχος στα θρεπτικά συστατικά που 

λαμβάνουν τα φυτά. 
 Οι εχθροί και ασθένειες είναι ευκολότερο να ελεγχθούν και να 

αντιμετωπιστούν απ’ ότι στο χώμα. 
 Η συγκομιδή είναι ευκολότερη. 
 Δεν χρειάζεται χρήση ζιζανιοκτόνων.  
 Δεν μολύνει το περιβάλλον. 
 Μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε μέρη όπου η καλλιέργεια στο χώμα 

είναι αδύνατη (άγονα – πετρώδη εδάφη). 
 

Μειονεκτήματα της Υδροπονίας 
 Υψηλότερο  αρχικό  κόστος  εγκατάστασης  σε  σχέση  με  μια 

συμβατική καλλιέργεια. 
 Απαιτούνται  ιδιαίτερα  προσεχτικοί  χειρισμοί  και  συγκεκριμένη 

τεχνογνωσία.  
 Επιμόρφωση παραγωγών & χρήση ειδικευμένων γνώσεων. 
 Σκόπιμη  είναι  η  απολύμανση  του  θρεπτικού  διαλύματος  για 

πρόληψη και αποφυγή μολύνσεων.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ευχαριστούμε για την συμμετοχή σας 

 

                                      
 
«ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  ΒΙΟΤΙΚΩΝ  ΚΑΙ  ΑΒΙΟΤΙΚΩΝ  ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ  ΣΕ 
ΥΔΡΟΠΟΝΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΜΑΤΑΣ ΚΑΙ ΜΑΡΟΥΛΙΟΥ‐ “HYDROFLIES”» 
Το  έργο  εντάχθηκε  στο  Πρόγραμμα  Διασυνοριακής  Συνεργασίας  Ελλάδα‐
Κύπρος  2007‐2013  με  την  από  15‐10‐2012  και  αρ.  σύμβασης  Κ3_01_03 
μεταξύ  της  Διαχειριστικής  Αρχής  και  του  Τεχνολογικού  Πανεπιστημίου 
Κύπρου, ως Επικεφαλής  εταίρος με συγχρηματοδότηση κατά 80%  από  την 
Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΤΠΑ) και κατά 20% από Εθνικούς Πόρους της Ελλάδας 
και  της  Κύπρου.  Σκοπός  του  έργου  είναι  η  ανάπτυξη  συστημάτων 
υδροπονίας σε θερμοκήπια για δύο σημαντικά λαχανικά, την τομάτα και το 
μαρούλι,  η  ανάπτυξη  συστήματος  μαζικής  εκτροφής  δύο  σημαντικών 
ωφελίμων εντόμων, καθώς και η εκπαίδευση των γεωργών στη χρήση τους. 
 
 
Τι είναι ΥΔΡΟΠΟΝΙΑ; 
Η  υδροπονία  είναι  μέθοδος  καλλιέργειας  φυτών  χωρίς  χώμα  αλλά  με  τη 
χρήση  θρεπτικού  διαλύματος  (δηλαδή  νερό  με  λιπάσματα).  Τα  φυτά 
μπορούν να μεγαλώσουν με  τις ρίζες  τους απευθείας στο νερό ή μέσα σε 
αδρανή  υλικά  όπως  είναι  η  άμμος  και  η  ελαφρόπετρα.  Η  μέθοδος 
στηρίζεται  στο  γεγονός  ότι  τα  φυτά  δεν  χρειάζονται  χώμα  για  να 
αναπτυχθούν εφόσον τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά χορηγούνται. Με 
τα υδροπονικά συστήματα μπορούν να καλλιεργηθούν σχεδόν όλα τα φυτά.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Καταναλωτές - ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ α/α_____ 
1.1. Σε ποια ηλικιακή ομάδα ανήκετε; 
       18‐25     25‐35     35‐50    50 και άνω 
 
1.2. Ποιο είναι το επίπεδο σπουδών σας; 
      Απόφοιτος Δημοτικού     Απόφοιτος Γυμνασίου/Λυκείου    

     Απόφοιτος ΤΕΙ/ΑΕΙ    Μεταπτυχιακό Δίπλωμα    Διδακτορικό  
 
1.3. Φύλο 
     Άνδρας      Γυναίκα 
 
1.4. Γνωρίζετε ότι υπάρχουν προϊόντα υδροπονικής καλλιέργειας; 
     Ναι    Όχι 
 
1.5. Αν ναι, προσδιορίστε μας τα σημεία πώλησης τους 
     Σούπερ μάρκετ         Λαϊκή                          Μανάβικα 
 
1.6. Γίνεται διάκριση των λαχανικών υδροπονικής καλλιέργειας από τα 
υπόλοιπα λαχανικά στα σημεία πώλησης; 
     Ναι    Όχι           Δεν γνωρίζω 
 
1.7. Γνωρίζετε ποια λαχανικά καλλιεργούνται σε υδροπονικές 
καλλιέργειες; 
    Ναι     Όχι 
 
1.8. Έχετε καταναλώσει ποτέ λαχανικά υδροπονικής καλλιέργειας; 
     Ναι    Όχι 
 
1.9. Αν ναι, τι είδους λαχανικά υδροπονικής καλλιέργειας τρώτε; 
    Ντομάτες 
    Μαρούλια  
    Πιπεριές  
    Αγγούρια 
    Μελιτζάνες  
    Άλλο (διευκρινίστε) ________________________ 
 
1.10. Αν ναι, πόσο συχνά αγοράζετε; 
   Συχνά                  Μερικές φορές                 Σπάνια 

1.11. Γιατί επιλέγετε να τρώτε λαχανικά υδροπονικής καλλιέργειας; 
(μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από μια απαντήσεις) 
    Είναι γευστικά 
    Είναι φρέσκα 
    Είναι υγιεινά 
    Έχουν χαμηλή τιμή 
    Δεν έχω φάει ποτέ λαχανικά υδροπονικής καλλιέργειας 
    Άλλο (διευκρινίστε) ________________________ 
 
1.12. Τι πιστεύετε για την τιμή τους; 
    Προσιτή           Υψηλή σε σχέση με τα συμβατικά       Ακριβή 
 
1.13. Τι είδους λαχανικά τρώτε; Παρακαλώ διευκρινίστε. 
    Βιολογικά     Συμβατικά/Θερμοκηπιακά      Υπαίθρια  
    Ολοκληρωμένης Διαχείρισης      Από τον λαχανόκηπο μου 
 
1.14. Θεωρείτε τα λαχανικά υδροπονικής καλλιέργειας  το ίδιο ασφαλή 
για τον καταναλωτή με τα αντίστοιχα συμβατικά θερμοκηπιακής 
καλλιέργειας; 
    Ναι     Όχι 
 
1.15. Πιστεύετε ότι η υδροπονία σαν μέθοδος καλλιέργειας φυτών χωρίς 
χώμα, επιβαρύνει το περιβάλλον; 
    Ναι     Όχι           Δεν γνωρίζω 
 
1.16. Εμπιστεύεστε τους γεωργούς για την καλή ποιότητα λαχανικών που 
παράγουν; 
    Ναι     Συχνά Ναι    Μερικές φορές     Σπάνια      Όχι     
 

1.17. Εμπιστεύεστε τους εμπόρους για την καλή ποιότητα λαχανικών που 
διακινούν; 
    Ναι     Συχνά Ναι    Μερικές φορές     Σπάνια      Όχι     
 

1.18. Θα ενδιαφερόσασταν για ενημέρωση καλλιέργειας λαχανικών με 
νέες τεχνολογίες (ασφαλείς για την ανθρώπινη υγεία και φιλικές προς το 
περιβάλλον); 
    Ναι     Όχι 
 

1.19. Αν ναι, με ποιο τρόπο; 
    Φυλλάδια   Τηλεόραση/Ραδιόφωνο    Σεμινάρια     Διαδίκτυο 


